


Wen N du in einer Gemeinschaft bist, die

behauptet, du kommst nur durch sie in den Himmel
dir droht, wenn du ihre Regeln nicht strikt einhaltst
sagt, die Welt und die Menschen drauBen sind bose
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verkiindet, allein diese Gruppe ist gut
x meint, dein Ausstieg bedeutet dein Ende

dann bist du vielleicht in einer problematischen Gemeinschaft. Das kann passieren.

Informiere dich, um besser einschatzen zu konnen, wo du gelandet bist. Das hilft dir und den
Menschen in deiner Umgebung. Auf Wunsch 100 % anonym und immer 100% gratis. Niemand

wird dich nach deinem Namen fragen oder Informationen uber das Gesprach weitergeben.

Wenn du willst, kannst du auch unsere Einschatzung zu deiner Gruppe horen.

Fachstelle fiir Sekten- und Weltanschauungsfragen der Diozese Regensburg
0941 597-2431 oder weltanschauungsfragen@bistum-regensburg.de
https://bistum-regensburg.de/dienst-hilfe/helfen-beraten/weltanschauungen
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