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Anstelle eines Vorwortes:

In der Ausgabe 2/2023 haben wir Sie für die Umfrage zur „Regensburger Sonn-
tagshilfe“ um Mithilfe gebeten. Von 1103 Beziehenden haben erfreulicher Weise 
174 teilgenommen. Die größte Gruppe stellen die 46 bis 55jährigen dar. - Allen 
ein ganz herzliches Dankeschön für die offene und ehrliche Beantwortung!
Beachtlich ist das große Lob, das die Sonntagshilfe insgesamt bekommen hat. 
Der überwiegende Teil der Antwortenden bezieht die Gesamtausgabe (A/B/C) 
und findet die äußere Aufmachung ansprechend und das Schriftbild gut leserlich. 
Die Sonntagshilfe wird sowohl in Papierform als auch digital genutzt, wenngleich 
ein künftiges, nur digitales Erscheinen, mit großer Mehrheit abgelehnt wurde. 
Die Sonntagshilfe soll auch – wie bisher – fünfmal im Jahr erscheinen.
Der Teil A wird als hilfreich bewertet, wobei besonderes Interesse zu Liturgische 
Hilfen, Pastoralliturgisches Seminar, Gemeindekatechese und Kirchenmusik 
rückgemeldet wurde.
Der Teil B wird als sehr hilfreich bewertet, wobei hier besonderes Interesse 
Einführung, Kyrierufe, Fürbitten und die Kommunionmeditation finden und 
entsprechend genutzt werden.
Bei der Einführung wurde rückgemeldet: oft viel zu lang und teilweise belehrend. 
Bei den Fürbitten wurde rückgemeldet: abwechslungsreich und kreativ / manchmal 
zu lang und schwer vortragbar. Die Verwendung der männlichen und weiblichen 
Form in den Fürbitten ist richtig, so wie es ist. Die Sprache wurde als zeitgemäß 
bewertet.
Bei der Kommunionmeditation wurde rückgemeldet: teilweise zu theologisch.
Der Teil C wird als wiederum hilfreich bewertet, wobei der Liedvorschlag zum 
Credo und das Gregorianische Proprium deutlich weniger genutzt werden.
Bei den freiwilligen Angaben zur Person wurde angegeben, dass fast alle die 
Deutschkenntnisse als Muttersprachler erworben haben, die Mehrheit Pfarrer 
im aktiven Dienst sind, gefolgt von Pfarrern i.R. und Kirchenmusikern.
Besonders interessant war die Vielfalt der Antworten zu Frage 20: „Was ich noch 
anmerken möchte“. Lobend wurde hier unter anderem angegeben, dass diese 
Möglichkeit auch angeboten wurde.
Hier läuft derzeit die Auswertung mit den Mitarbeitenden. 
So ist z.B. für Herbst diesen Jahres ein Treffen der Autoren geplant, bei dem es 
auch um eine Reflexion der Umfrage gehen soll.

Walter Bachhuber, Diakon
Redaktion Teil A und B
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Zu Beginn

Bezug der Regensburger Sonntags-
hilfe in digitaler Form

Immer wieder werden wir von  
Beziehern der REGENSBURGER 
SONNTAGSHILFE angefragt, ob 
es außer dem Bezug in Papierform 
nicht auch die Möglichkeit des Bezugs 
in digitaler Form geben kann. Wir 
bieten Ihnen diese Möglichkeit gerne 
an. Wenn Sie uns Ihren Wunsch mit 
Angabe der Kundennummer, Ihrer 
E-Mail-Adresse sowie Ihrer Anschrift 
und der jeweiligen Angabe ‚Gesamtaus-
gabe’ (Tipps und Termine, Liturgische 
Hilfen für die Sonn- und Feiertage, 
Liedvorschläge), ‚verkürzte Ausgabe’ 
(Tipps und Termine, Liedvorschläge) 
oder Liedvorschläge unter „seelsorge@
bistum-regensburg.de“ mitteilen, ist ein 
zusätzlicher, kostenloser Bezug per 
E-Mail möglich.

Online-Shop 
  der Hauptabteilung Seelsorge  

Es gibt einen Online-Shop für den Ma-
terialdienst unter  www.seelsorgeamt-
regensburg.de und einen Online-Shop 
für die Namens- und Kirchenpatrone 
unter www.namenspatrone.de. Im 
Online-Shop Materialdienst finden 
Sie v. a. Materialien für die pastorale 
Praxis durch das ganze Kirchenjahr 
hindurch, aber auch Materialien zu den 
Sakramenten (Taufe, Versöhnung und 
Buße, Erstkommunion, Firmung, Ehe, 

Krankensalbung) und zur Glaubens-
bildung sowie vielfältige Kinderbilder 
vorwiegend zu biblischen Erzählungen.
Zudem finden Sie Informationen zum 
Bistum Regensburg, Arbeitshilfen, Ge-
bete u. a. zu den  Themen  „Krankheit 
und Tod“ , Vorschläge für liturgische 
Feiern, verschiedene CDs und Materia- 
lien zu aktuellen Ereignissen und The-
men. Wir hoffen, dass dies eine Hilfe 
für Ihre Seelsorgearbeit sein kann.
Unser Team freut sich auf  Ihren Be-
such – ob virtuell, per Telefon oder 
persönlich –  und ist gerne für Sie da! 
Ihre Ansprechpartner (Materialver-
kauf):
Frau Birgit Focke, Tel.: 0941/597-1606
Frau Sabine Klarl, Tel.: 0941/597-1605
Postanschrift: Bischöfliches Ordinariat, 
Hauptabteilung Seelsorge, Obermüns-
terplatz 7, 93047 Regensburg, Tel.: 
0941/597-1601, Fax: 0941/597-1610, 
E-Mail: seelsorge@bistum-regensburg.
de

Homepage  der  
Hauptabteilung Seelsorge 

www.seelsorge-regensburg.de  

Die Homepage der Hauptabteilung 
Seelsorge im Bistum Regensburg dient 
als Informationsportal für alle ehren- 
und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter unseres Bistums und 
ist nunmehr so angelegt, dass auch alle 
anderen Besucherinnen und Besucher 
möglichst einfach Informationen 
finden.
 Auf  der Startseite erscheint im oberen 
Teil nach wie vor ein großer Balken 
mit dem Hinweis „Suchen“. Dies 
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Liturgie (Zelebrant, Lektor, Kantor, …) 
nur in DIN-A-5 (blau).  Auf  vielfachen 
Wunsch gibt es diese jetzt auch in DIN-
A-4 (blau). Darüber hinaus sind beide 
Formate auch in schwarz erhältlich.
Der Einbandstoff  der Dienstemappen 
(Bibliotheksgewebe nach RAL-RG 495 
aus 100 % Baumwolle) entspricht den 
Gütebestimmungen für Bibliotheks-
einbände. (Hinweis: Am besten eignen 
sich als Prospekthüllen LEITZ 4775 
copysafe PP! Die Preise (jeweils ohne 
Prospekthüllen, zzgl. Versandkosten): 
Dienstemappe DIN-A-5 (blau oder 
schwarz) 13,00 €
Dienstemappe DIN-A-4 (blau oder 
schwarz) 22,50  €

Liturgische Hilfen

Perle für Perle Jesus entdecken

Seit 2004 feiert der Bischof  von Re-
gensburg gemeinsam mit dem Klerus 
und den Gläubigen der Regensburger 
Stadtpfarreien im Oktober das feierliche 
Rosenkranzgebet. Die Handreichung 
möchte die Texte von ausgewählten 
8 Rosenkranzgebeten (Rosenkranz-
königin, Mutter des Lebens;  Unter 
deinem Schutz und Schirm unterwegs 
in die offenen Arme Gottes; Königin 
des Friedens;  Zeichen der Hoffnung; 
Stern unseres Lebens;  Mit Maria un-
terwegs – voll Hoffnung leben; Frieden 
auf  Erden; Mutter der Barmherzigkeit) 
für den gottesdienstlichen Gebrauch im 
Bistum Regensburg zur Verfügung stel-

ist und bleibt Zweck und Ziel dieser 
Homepage. Jede Nutzerin und jeder 
Nutzer soll möglichst schnell und ohne 
Umschweife das finden können, was sie 
oder ihn interessiert. 
Die Gliederung, die Sie weiterhin in der 
oberen Zeile finden, umfasst mit „Fach-
stellen“, „Materialien“, „Veranstaltun-
gen“ und „Förderung“ vier Felder, die 
Kurzinformationen über die einzelnen 
Dienststellen, eine alphabetische 
Auflistung der von uns und unseren 
Dienststellen angebotenen Materialien, 
Hinweise auf  aktuelle Veranstaltungen 
mit überregionaler Bedeutung sowie 
Fördermöglichkeiten (z.B. im Bereich 
Familienbildung) bieten. Unter „Lei-
tung“ fassen wir kurz zusammen, wie 
wir uns und unsere Arbeit verstehen:
„Die Hauptabteilung Seelsorge ist das Fach-
zentrum für die pastorale Praxis der Diözese 
Regensburg. Wir verstehen uns als Begleiter für 
alle in der Seelsorge Tätigen. Wir wollen ein 
Ort der Vernetzung und des Austauschs sein.“
Die Startseite zeigt aber auch, dass wir 
inzwischen viel mehr an Informationen 
liefern.
Hier sind weitere Hinweise zu häufig an-
gefragten Themenfeldern versammelt. 
Unter „weitere Themen“ finden Sie 
vielfältige Materialien zu laufenden 
Aktionen wie zum „Hl. Wolfgang“. 
Außerdem heben wir wichtige bzw. 
häufiger angefragte Texte hervor; hier 
finden sich bspw. die aktuell zugängli-
chen „Papstbotschaften“.

Dienstemappe

Bisher gab es die Dienstemappe (er-
hältlich beim Materialdienst) für die 
verschiedenen Dienste in der Feier der 


