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Katechese und FirmApp – Anregungen  

Firmung: Zeichen der Firmung 

 Video „Die Firmung“ 

In der Firmung spielen Zeichen eine große Rolle. Welche Zeichen konntest Du im Video 

sehen? – Handauflegung, Chrisam, Salbung im Zeichen des Kreuzes, Friedensgruß, Pate, 

der hinter mir steht ... 

Diese Zeichen der Firmung wollen wir heute erschließen -> Bausteine/Stationen zu den 

Zeichen der Firmung 

 

 Video: „Salbung mit Chrisam“ 

Was haben wir über Chrisam und die Salbung erfahren. 

-> Vertiefen mit dem Baustein „Chrisam“ 

 

 Video: „Der Pate/die Patin“ 

In der Firmung begleitet Dich der Pate/die Patin. Aber nicht nur im Moment der Firmung, 

sondern darüber hinaus … 

Gespräch mit den Firmlingen: Welche Bedeutung hat für Dich der Pate?  

Du hast Dir einen Paten/eine Patin gewählt. Nach welchem Kriterium hast Du ihn/sie 

ausgesucht? 

Einen Brief, eine Karte an den Paten schreiben … (mit einem Segenswunsch, mit einem 

Danke …) oder Patengeschenk basteln 

Gespräch mit den Paten: Wie verstehen Sie Ihre Rolle? 

Was ist Ihnen als Pate/Patin wichtig? 

Meinem Patenkind einen Segenswunsch mitgeben … 

 

 Video „Kreuz“ 

Rundgang durch den Ort: Wo entdecke ich Kreuze? oder 

Kreuz gestalten oder 

Körperübung Kreuz (dem Kreuz nachspüren) 

 

Heiliger Geist: 

 Video „Heiliger Geist“ anschauen. 

Wir können Gottes Geist nicht sehen, aber wir können ihn spüren, erleben … Welche 

Beispiele wurden genannt? … 

Gottes Geist bewirkt Gutes in den Menschen oder treibt sie zum Guten an: 

Aus Bildern und Überschriften aus Zeitungen und Zeitschriften erstellen wir eine Collage 
 

Oder 
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Meditative Einheit: Wir schauen auf den Tag/die Woche zurück: Wo hast Du Gottes 

Geist, Gutes erfahren? – evtl. mit Traumreise oder Tagesrückblick 
 

Oder 
 

Gottes Geist bringt Menschen in Bewegung zu unterschiedlichem Engagement; Soziale 

Projekte, Gruppen … der Pfarrei benennen. 

Wo möchtest Du Dich mal einbringen? -> Praktika  
 

Oder 
 

Der Apostel Paulus sagt: Gottes Geist bringt Gute Früchte hervor -> Überleiten zum 

Baustein „Früchte des Geistes“ 
 

Oder 
 

Gottes Geist wirkt in den Menschen. In der Firmung betet der Bischof um den Heiligen 

Geist und seine Gaben. Es sind insgesamt 7 Gaben. Und diese wollen wir nun entdecken  

-> Überleitung Stationenlauf Gaben des Geistes 

 

 Video „BeGEISTerung“ 

Von wem bist Du begeistert? Oder wovon bist Du begeistert, Feuer und Flamme? – 

Erzählrunde (Gummibärchenrunde) 
 

Oder 
 

Schreibe auf einen Zettel, wovon oder von wem du begeistert bist. – Die Zettel werden 

anschließend eingesammelt; jede/r zieht einen Zettel, liest ihn vor und versucht zu 

erraten, von wem der Zettel ist. 

Anschl. die Pfingsterzählung miteinander erschließen. 

 

Meine Firmung 

 Video „Das ist mir wichtig!“ 

Und was ist Dir wichtig? – Firmlinge schreiben dies auf 

Anschl. Erzählrunde – Und warum ist Dir das wichtig? 

Das, was uns wichtig ist, das hüten wir wie einen Schatz; achten besonders darauf; 

verbringen viel Zeit damit … 

 

 Video „Firmung, und warum?“ 

Warum möchtest Du gefirmt werden? ... Erzählrunde 

Was bedeutet die Firmung? - … Überleitung zu den Zeichen der Firmung 

 

 Video „über den Glauben“ 

Was bedeutet für Dich Glauben? –  

Schreibgespräch oder  Bildersprache: jeder sucht sich ein Bild aus, das er mit 

Glaube/Gott in Verbindung bringt … 


