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Sehr geehrte, liebe Geistliche, 
sehr geehrte, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Pastoral,

Sommerzeit ist Urlaubszeit. Das, was wir die letzten Wochen erleben, 
ist aber auch noch etwas anderes. Zum einen reiht sich ein sportliches 
Großereignis an das nächste - ich denke an die Fußball-Europameis-
terschaft hierzulande und an die Olympischen Spiele in Paris -, zum 
anderen hoffen wir weiter auf  Frieden. Ich schreibe diese Zeilen An-
fang Juni, wo der nächste Friedensplan der Amerikaner für den Nahen 
Osten vorliegt und diskutiert wird. Es ist wieder einmal zu hoffen, dass 
es – bis diese Sonntagshilfe bei ihnen auf  den Schreibtischen liegt – zu 
einer Lösung oder wenigstens zu einem länger andauernden Waffen-
stillstand gekommen ist. Im Osten Europas, in der Ukraine, sieht es 
leider noch gar nicht danach aus.
Sie, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Pfarreiengemeinschaf-
ten und Pfarreien unseres Bistums wie auch alle Ehrenamtlichen wer-
den von dieser Gleichzeitigkeit des Ungleichzeitigen überrannt. Wie 
können wir da Ruhe oder gar Zufriedenheit finden? Wie können wir 
entspannen, wenn wir wissen, dass zeitgleich nur wenige tausend Ki-
lometer von uns entfernt, Menschen wie Sie und ich sterben müssen?
Wir können da nur immer wieder um den Frieden beten, auf  die Ein-
sicht bei den Verantwortlichen hoffen und auf  die Worte Jesu setzen: 
Selig, die Frieden stiften, denn sie werden Kinder Gottes genannt wer-
den (Mt 5,9).
Ich wünsche Ihnen, dass Sie die Möglichkeit haben, sich trotz der ver-
rückten Zeiten eine Auszeit zu nehmen oder zumindest das eine oder 
andere Angebot finden, wo sie etwas Zeit für sich finden und zur Ruhe 
kommen können. Ich wünsche Ihnen trotz aller Unruhe einige erholsa-
me Tage und Wochen und danke Ihnen für Ihren Dienst an dem Ort, 
an dem Sie tätig sind.

Es grüßt Sie herzlich

Dr. Walter Zahner, Ordinariatsrat
Leiter der Hauptabteilung Seelsorge im Bistum Regensburg



Regensburger Sonntagshilfe 4/2024

4

Materialdienst der HA Seelsorge

pläne, Informationen zur Bibel und 
ihrer Entstehung, vielfältige Angebote 
für den Einsatz der Bibel, wissenschaft-
lich fundierte Lexika sowie Materialien 
zur Bibelkunde und für die Predigt.
(Aus: Gottesdienst 10/2024, S. 109)

Mit Gottes Segen 
ins neue Schuljahr starten 
(Quelle: www.ekhn.de/index 

php?id=40143 / Zugriff  am 8.09.2023)

GEBET ZUM SCHULANFANG 

Ein langer Sommer geht zu Ende. 
Das neue Schuljahr beginnt
Wir bitten Dich, Gott, um deinen Segen.

Wir bitten für die Schülerinnen und  
Schüler. Für einige ist es der  allererste 
Schultag.
Andere sind schon „alte Hasen“ 
und kennen sich aus.
Manche sind neugierig, andere ängst-
lich.
Alle sind gespannt..
Gott, segne sie.

Wir bitten für die Lehrerinnen und 
Lehrer. Die Schüler und Schülerinnen 
sind ihnen anvertraut.
Sie sollen sie fördern und begleiten.
Ihre Lust am Lernen wecken und le-
bendig halten.
Es ist nicht leicht, alles und  alle im 
Blick zu haben.
Gott, segne sie.

Wir bitten für die Eltern, die ihre Kinder 
im Alltag begleiten.
Sie geben ihnen Wurzeln, damit sie 
wissen, wo sie stehen.

Zu Beginn

Bezug der  
Regensburger Sonntagshilfe 

in digitaler Form

Wir bieten Ihnen diese Möglichkeit 
gerne per E-Mail unter „seelsorge@
bistum-regensburg.de“ kostenlos an. 
Bitte teilen Sie uns dazu Ihre Kun-
dennummer und E-Mail-Adresse mit. 

Liturgische Hilfen

Auf  unserer Hompage www.seel-
sorge-regensburg.de findet sich eine 
Aufstellung der Liturgischen Hilfen zu 
Kreuzerhöhung und zum Wetterse-
gen sowie die Fachstellen mit ihren 
Programmen und Veranstaltungen.

Ein Bibelportal für alle

Wer sich bisher auf  Schriftlesungen 
vorbereitet und dabei Fachbegrif-
fe nachgeschlagen oder alternative 
Übersetzungen gesucht hat, kennt 
möglicherweise bereits die beiden On-
lineportale www.die-bibel.de und www.
bibelwissenschaft.de. Beide Angebote 
sind nun auf  der Website www.die-
bibel.de der evangelischen Deutschen 
Bibelgesellschaft gebündelt worden.
Man findet dort kostenlos verschiedene 
Bibelübersetzungen (auch die katholi-
sche Einheitsübersetzung), Bibellese-
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segne alle Lehrerinnen und Lehrer, die 
täglich jungen Menschen wichtigen 
Lernstoff  vermitteln.
Stärke ihre Inspiration, mit der sie den 
Schülern Wege zeigen, ihre eigenen 
Fähigkeiten zu entdecken.
Hilf  ihnen, den Respekt und die Koope-
ration unter den Schülern zu stärken.

Guter Gott,
segne alle Erwachsenen, die heute 
die Zukunft für die Schülerinnen und 
Schüler vorbereiten.
Stärke ihre Verbundenheit
mit sich, mit ihren Nächsten und mit 
deiner Schöpfung.
Stärke ihre Bereitschaft, bei jeder 
Entscheidung an die Auswirkungen 
auf  die nachfolgenden Generationen 
zu denken.
Unterstütze sie dabei, eine nachhaltige 
Wahl aus Liebe zu treffen.

Guter Gott,
hilf  uns allen, den Weg deiner Liebe 
zu wählen.
Am Frühstückstisch, in den Klassen-
räumen und an den Arbeitsplätzen.
Sei bei uns und begleite uns im Alltag.
Öffne uns für deine Nähe und Liebe.

Amen.

(Rita Haering / Martin Vorländer)

Online-Broschüre zur Taufe

Die Erzdiözese Salzburg hat eine neue 
Praxishilfe für die Taufe veröffentlicht: 
„In Gottes Liebe getaucht. Ein Leit-
faden für die Taufe von Babys und 
Kleinkindern“. „Getauft sein bedeutet, 
sich in Gott geborgen zu wissen und 

Und Flügel, damit sie wachsen und 
sich entfalten.
Sie lassen ihre Kinder los. Jeden Tag 
ein Stück mehr.
Das klingt so einfach und ist doch oft 
schwer.
Gott, segne sie.

Gott, ein langer Sommer geht zu Ende.
Das neue Schuljahr beginnt.
Wir blicken nach vorn.
So viel steht im Raum.
Wie wird es werden?

Wir bitten dich: Gott, segne uns.

Amen.

© Zentrum Verkündigung der EKHN, Pia 
Baumann, Referentin für Gottesdienst

FÜRBITTEN ZUM NEUEN 
SCHULJAHR

Guter Gott,
segne die Kinder und Jugendlichen, 
die in das neue Schuljahr starten. 
Stärke ihr Selbstvertrauen, ihren 
Sinn für Freundschaften und ihre 
Freude am Lernen.
Lass sie auf  Menschen treffen,die ihnen 
mit Wohlwollen und Weisheit begeg-
nen, die ihnen Orientierung geben und 
auf  die sie sich verlassen können.

Guter Gott,
segne alle Mütter und Väter, die ihre 
Kinder begleiten.
Stärke ihr Einfühlungsvermögen und 
ihre Zuversicht.
Schenke ihnen Menschen, die sie bei 
ihren täglichen Herausforderungen 
unterstützen.

Guter Gott,


